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UVODEM

Vazeni rodice,

dostava se Vam do rukou ergonomické nositko KiBi. Usito je v CR z materiald
taktéZ vyrobenych u nas. Nositko jsme navrhovali s ohledem na zdravé usazeni
miminek a batolat tak, aby rostlo spole¢né s nimi a vyhovovalo jim at’ uz jsou mali
nebo velci.

Prosim, proctéte si pfed prvnim pouzitim tento navod, véfime, Ze diky nému
Vam bude moci nositko dlouho dobfe slouzit. Pfejeme Vam mnoho krasnych zazit-
kd v blizkosti Vaseho ditéte!

KIBI SE PRIZPUSOBIi VELIKOSTI
NOSICi OSOBY

V pase je mozné dotahnout bederni pas tésné k télu pomoci spony. Prebytec-
nou délku popruhu mizete smotat a zajistit pomoci nasité gumicky.

RuUzné vysoci lidé potfebuji pfizpusobit délku ramennich popruh( tak, aby
bylo polstrovani vZzdy na ramenou a no$eni bylo pohodiné. Ke zkraceni ramennich
popruh( slouzi spona na zagatku polstrovani. Cerny popruh je kviili pohodli ditéte
kryty latkou, staci ho dle potfeby povytahnout a stahnout do spony. Nastaveni délky
ramennich popruht staci provést pred prvnim pouzitim, pak se jiz jejich délka méni
jen v pfipadé stfidani s jinou nosici osobou odliSné télesné konstituce.

O ERGONOMII NOSENI DETIi

Malé miminko se narodi s kulatymi zady, svaliky kolem pétefe jesté nejsou
posilené. Aby bylo noSeni pro miminko co nejSetrnéjsi, je tfeba, aby bylo noSeno
jakoby schoulené do klubi¢ka, noZi¢ky pokréené a kolinka vzdy vyS nez zadecek.
Zaditka budou diky tomu mirné dokulata a zapfou se cela do latky zadové opérky.
Proto je nutné, aby latka podpirala cela stehynka a byla vZdy pod zadeCkem dosta-
tecné Siroka. Miminku nesmi viset nozicky dol{l - takova poloha vede k prohnuti do
luku, coZ je pro néj nevhodné.

Nositko by mélo byt také natolik vysoké, aby latka poskytovala oporu celym
zadickim az nad raminka. Ruci¢ky venku mize mit miminko teprve ve chvili, kdy
uz dokaze samo bez opory sedét.

Hlavicka se mlze opfit o vasi hrud a dokud ji dité samo nedokaze udrzet, je
jisténa proti ndhlému zaklonu hornim lemem zadové opérky nebo pozdéji pfidav-
nou opérkou hlavicky.

KiBi je navrzené tak, aby mohlo rust s ditétem, aby mu oporu poskytovalo
vkazdém véku.




NASTAVENI SIRKY ZADOVE OPERKY

Miminko ma pohodli, pokud mu zadova opérka podpira cela stehynka. U nej-
mensich miminek nastavte Sifi do nejuzsi polohy. Na obou stranach rozepnéte
patentky a ¢erné pasky kolem bederniho pasu posunte co nejvice do stfedu. Za-
pnéte pouze patentek na ¢erném pasku, prebytecnou latku vystréte na vnéjsi stra-
nu nositka, aby miminko netlacila. Volnou latku v oblasti patentkd stahnéte pomoci
tkanice uprostfed nositka.

Horni &ast zadové opérky je volné
navle€ena na ramennich popruzich, takze je
mozné latku podle potifeby shrnout niZe nebo
vytahnout vysoko. Ve vnitfnich kapsickach
u obou popruhd najdete karabinky, pomoci
kterych je mozné pfipevnit opérku ve vybra-
né vysi k uzkému pasku nasitému na ramen-
nich popruzich.

Miminko, které jeSté neumi sedét samo,
by mélo mit vzdy latku zadové opérky az nad
raminka, ru€icky schované uvnitf. Jakmile se nauci sedét samo, miize mu uz
latka dosahovat jen po lopatky, ru€icky mize mit volné.

PFi noSeni miminka na bfiSe mizZete zadovou opérku pouzivat také jako
opérku hlavi¢ky. KdyZ miminko usne, vytahnéte latku za jeho tylem vys pfes
hlavicku. Po dobu spani mlzete opérku zajistit karabinkami v pozadované
vySi. PFfi noSeni na bfie obvykle neni nutné karabinky pouzivat.



Bederni pas zapnéte kolem pasu,
spona musi byt zajisténa gumickou.
Spona by méla pfi zapnuti slySitelné
,cvaknout”. Zapnéte na sponé bezpec-
nostni zamedek proti nahodnému ro-
zepnuti a dotahnéte bederni pas tésné
kolem pasu nebo ky¢li.

Zvednéte zadovou opérku, kte-
ra zatim volné visela dold a vytahnéte
ji vysoko pfes zada miminka. Nasadte
si nejprve jeden a pak i druhy ramenni
popruh na ramena. Miminko neustale
jednou rukou pfidrzujte.

Miminko pfiloZzte na vasi hrud,
zadeCek by mél byt ve stejné vysi jako
horni okraj bederniho pasu, nozi¢ky
pokréte a roztahnéte je od sebe kolem
vaseho pasu.

V mirném zaklonu sahnéte za
krk a zapnéte sponu hrudniho pasku.
Spona miize byt umisténa i nize na lo-
patkach, pokud nedosahnete vrchem,
je mozné sponu zapnout spodem,
podobné jako se zapina podprsenka.



Tahem smérem dozadu za cer-
ny pasek u bocnich spon dotdhnéte
ramenni popruhy. Dité by mélo byt
tésné pfitisknuté k vam. Tézisté tak
bude co nejvice u Vas, nebudete se
muset tolik zaklanét a noSeni bude
pohodiné.

Hotovo, m{izete vyrazit ven!

Pfi prvnim pouziti je také vhodné
dotahnout pasek, ktery je umistény na
bocich zadové opérky. Kolinka se tak
pfitahnou dostatecné vysoko. Stazeni pasku
bude pravdépodobné tfeba znovu upravit,
az dité povyroste a budete zadovou opérku
pod nozi¢kami nastavovat do SirSi polohy.

U nejmensich miminek se
vétSinou nosi bederni pas zapnuty
na urovni pasu tak, aby bylo miminko
dostate¢né vysoko na vasi hrudi.

MuizZete ale experimentovat a bederni
pas davat riizné vysoko.

Pokud zacinate nosit malé miminko,
kondici a svaly si vycvicite postupné. Pokud
zacCinate nosit t&€z3i dité, doporucujeme nosit
nejprve krat$i Casové Useky, zkouset mizete
riznou vysku bederniho pasu, riznou inten-
zitu dotazeni ramenich popruh(.



PREKRIZENi RAMENNICH POPRUHU

Rozepnéte ramenni popruhy, aby
volné visely. PoloZzte miminko na hrud,
pretahnéte pfes néj zadovou opérku a
nasadte ramenni popruhy na ramena.
Jednou rukou neustale dité pfidrzujte
a druhou sahnéte za sebe pro volny
popruh z protilehlého ramene

Popruh pujde kfizem pfes vase
z4dda a bok, kde zacvaknéte volnou
polovinu spony do druhé &asti, ktera
je pfipevnéna na bohu nositka. Spona
musi slySitelné cvaknout, zkontrolujte,
Ze je bezpelné zapnuta.

Vyménte si
rukou pfidrzujte dité. Volnou rukou
sahnéte za sebe a nahmatnéte také
druhy volny popruh se sponou na konci.

ruce, opét jednou

Také tuto Cast spony bezpecné
zapnéte do protilehlé spony na boku
nositka. Poté ramenni  popruhy
dotahnéte tak, aby bylo dité tésné
pritisknuto k vam a aby bylo noSeni
pohodiné

Obecné se doporucéuje mit miminko tak vysoko, abyste byli schopni polibit ho na hlavi¢ku.
Jak dité roste, mizete postupné davat bederni pas niz, nékomu je pohodiné mit bederni

pas spiSe na kyclich.



Pfi nosSeni ma-
lych miminek na bfise
je nejjednodussi pouzit

jako opérku hlavicky vrchni
¢ast zadové opérky. Spicimu
ditéti ji vytdhnéte vys pres
hlavicku, jakmile se probudi,
stahnéte ji zase niz.

Pokud je kolem hlavicky
opérka pfilis volna, vlozte do
prostoru mezi dvéma vrstva-
mi latky sloZenou pfidavnou Vytéhnéte velkou opérku hIaV|(':ky
opérku hlavitky pro starsi z vnitfni kapsy v zadové opérce nositka.
déti. Horni okraj zadové opér-
ky se tim vyztuzi

V rozich opérky hlavicky jsou Na ramennim popruhu nahmatn-
na popruzich malé Cerné pasky se te druhou Cast malé sponky a sponku
sponami. Pretahnéte opérku pfes zapnéte. Totéz udélejte se sponkou na
hlavicku ditéte. druhém ramennim popruhu. Zatazenim

za popruhy opérku dle potfeby dotah-
néte tak, aby ditéti hlavicka neklimbala
dozadu.



NOSENI NA BOKU

Zapnéte bederni pas kolem pasu, Usadte miminko na bok a neustale
spona by méla byt vzdy zajisténa bez- ho jednou rukou pfidrZzujte. Uchopte
pecnostni gumickou (viz. Bezpe&nost ramenni popruh pfed vami a polozte ho
str. 11). Bederni pas posurite na bok a  na rameno.
dotahnéte tésné kolem téla. Rozepnéte
spony na ramennich popruzich a konce
nechte volné viset.

Vyméfite si ruce, kterymi pfidrzuje- Volnou d&ast spony zapnéte do
te dité a volnou rukou sahnéte za zada protilehlé &asti spony na boku zadové
pro konec volného popruhu. Vedte ho  opérky nositka. Ujistéte se, Ze spona pfi
kiizem pfes zada a kolem boku zpé&t zapinani slySitelné cvakla.
dopredu

Na boku se nenosi tak Casto, pfeci jen je jedna ruka méné pohybliva a také jde o zatéz na
jednu stranu, dlouhodobé noSeni na boku nemusi byt tak pohodiné jako na bfiSe nebo na
zadech.



Opét si vyméite ruce pfidrzujici Vedte ho kolem pasu pod rukou
miminko a uchopte dosud volny ramen-  dozadu a dal za zady az na druhy bok.
ni popruh.

Tam volnou &ast spony na konci Ramenni popruhy jesté podle po-
ramenniho popruhu zapnéte na proti- tfeby pohodiné dotahnéte a mazete jit.
lehlé &asti spony na okraji zadové opér-
ky.

| pfesto je ale noSeni na boku pro déti velmi vhodné, kycle tak zaujimaji nejlepSi pozici pro
jejich spravny vyvoj a dité ma také lepsi rozhled.



NOSENI NA ZADECH

Zapnéte bederni pas kolem pasu, Pfetahnéte pfes néj zadovou
spona by méla byt vZdy zaji§téna bez-  opérku.
pecnostni gumickou (viz. Bezpec€nost
str. 11). Bederni pas posurite na bok.
Zvednéte miminko a usadte ho na vas
bok.

Postupné se zacnéte predklanét. Jakmile je dité pfesunuto na zada,
Jednou rukou dité pfidrzujte a nasou- zUstante v pfedklonu a neustale ho ale-
vejte ho na zada. Druhou rukou mizZete  spon jednou rukou pfidrZujte.
pomoci posunovat kolem pasu bederni-
pés.

Z fyziologického hlediska neni diivod, pro¢ by na zadech nemohlo byt noSeno i malé miminko,
matky pfirodnich narod( déti prakticky jinak nenosi. Kazdopadné pfi noSeni na zadech

mame mensi pfehled o komfortu ditéte, nedosahneme pro dudlik, ¢epici... VétSinou se na
zadech zacinaji nosit déti od doby, kdy se nauci samy sedét a jsou jiz samostatné&jsi.



Navléknéte na rameno nejdfive je- Muzete se mirné narovnat.
den ramenni popruh a poté druhy. Dité  Dotahnéte nejprve jeden ramenni
neustale jednou rukou pfidrzujte. popruh té&sné kolem ramene a poté také

druhy.

Zapnéte sponu hrudniho pasku. Pfi prvnich pokusech pro jistotu
Hrudni pasek muzZete po ramennich zkontrolujte usazeni ditéte pohledem
popruzich posunovat rizné vysoko, po- do zrcadla. A muzZete vyrazit ven!
dle toho, jak je vam noSeni pohodiné.

Pasek mezi ramennimi popruhy mazete
také stahovat tak, aby ramenni popruhy
z ramen nesklouzavaly

Béhem prvnich pokusud o usazovani ditéte na zada si vyzadejte pomoc druhé osoby, je také
vhodné zkouSet pfesun na zada nad mékkym povrchem, nad posteli a podobné...
Vyzkousejte zapnout bederni pas rizné vysoko. Nékomu vyhovuje noSeni na bocich, nékomu
vysoko, téméf nad pasem.



BEZPECNOST

Pfed zapnutim obou ¢asti spony do
sebe, nejprve protahnéte cely popruh POD
bezpec&nostnigumickou. Teprve poté sponu
zapnéte, mélo by byt slySet charakteristické
cvaknuti. Spony na nositkach KiBi maji

specialni  ochranny  zamecek, pre-
sunte tedy tlacitko na jeji vrch-
ni strané do polohy ,zam&eno®.

Nasledné volnou ¢&ast

jesté
popruhu (na obrazku je drzena v ruce
a je zatim pod gumickou) vytahnéte

a dejte pres bezpecnostni gumicku.
GumicCka tak nejlépe zajisti bezpecnost
pfi neoCekavaném rozepnuti spony.

Je velmi dulezité, aby byla spona bederniho pasu dobfe zapnuta a bederni pas se
nemohl béhem noseni rozepnout. Nikdy nerozepinejte bederni pas, kdyz je miminko v
nositku! Kdyz chcete s noSenim skonéit, nejprve vyndejte z nositka miminko a az poté ze

sebe svléknéte nositko.

Pouzivani nositka je velmi jednoduché. Pokud si ale i pfes to nejste pfi prvnich poku-
sech s usazovanim miminka jisti, mdze pomoci kontrola v zrcadle nebo pomoc jiné dospélé

osoby.

PFi prvnich pokusech o presun ditéte na zada doporu€ujeme zkou$et to nad mékkymi
povrchy napf. nad posteli nebo pozadat o pomoc jinou dospélou osobu. Zpocatku se zda
presun ditéte na zada slozity a rodie si nemusi byt hned jisti. Uvidite, Ze po nékolika poku-

sech uz pujde o rutinu.

Minimalizujte riziko padu — pozor na kluzké povrchy, doporu¢ujeme bezpecnou obuv
bez vysokych podpatku, v zimé na snéhu a ledu jsou vybornou pomuckou specialni proti-

skluzové navleky na boty tzv. nesmeky.

S ditétem v nositku neni doporucena jizda na kole, na inline bruslich ani na klasic-
kych bruslich, na bézkach... !l Stejné jako jste chranili miminko v t€hotenstvi, chrarte ho i

uvas v nositku.

S ditétem navazanym na bfiSe nezehlete a vyhybejte se horkym nadobam a pare pfi

vareni.

Pozor, dité na vaSich zadech dosahne daleko! S miminkem a batoletem zaberete
vétsi prostor — pamatujte na to pfi prichodu dvefmi a podobné...



SLOZENIi NOSITKA

Na vnéjsi Casti bederniho pasu Ramenni popruhy zaloZte jakoby
vyndejte z malych kapsi¢ek gumic¢ky s do stfedu zadové opérky a zadovou
malou sponkou na koncich. Gumi¢ky opérku smotejte do rulicky smérem
protahnéte mezi cvotky u bederniho nahoru k bedernimu pasu.
pasu na vnitfni stranu nositka. Pokud
je protazeni obtizné, muzete jeden cvo-
¢ek rozepnout.

Gumickou obepneme srolované Nositko je tak velmi skladné a ne-
nositko a sponku zapnéte do jeji druhé napadné. Pokud povolite popruh be-
¢asti nasité na spodnim okraji bederni-  derniho pasu, mizete nositko pfenaset
ho pasu. Stejné postupujeme i nadruhé jako kabelku pfes jedno rameno.
strané nositka s druhou gumickou.

Pokud vase batole na vychazce pravé samo béha, muzete prazdné nositko slozit a nosit ho
jen jako ,ledvinku“, neni nutné nositko pfenaset v tadce nebo batohu, ani nemusi nevzhled-
né viset dold.



m CASTO KLADENE OTAZKY

Jak dlouho muze byt dité v nositku?

Noste podle své intuice a podle signalll, které vam dava vase dité. V bézném
Zivoté se doma dité nosi v dobé, kdy je neklidné nebo kdyz spi. Venku na vyletech je
Casto potfeba nést ho v nositku delSi dobu, ale i tak je noSeni naruSovano prestavkami
na prebaleni, nakrmeni... Doporuujeme poskytnout ditéti pfi téchto ukonech dostatek
¢asu na protahnuti a procvic¢eni svaliku.

Je mozné nosit dité na bfiSe ¢elem dopredu?

Nikoliv. KiBi se snazi vyhovét nejnovéjsim poznatkim détskych Iékafu a je zkon-
struovano tak, aby bylo miminko co nejSetrnéji usazeno ¢elem smérem k nosici osobé.
Mala miminka, ktera jesté sama nesedi a nebéhaji, nemaji dostate¢né posilené svaliky
kolem patefe. Vyhovuje jim schoulena poloha v klubi¢ku, naopak prohnuti dozadu do
luku je drazdivé a nezadouci. Pokud umistite dité€ do nositka ¢elem dopfedu s latkou
skr€enou mezi nozickama, jeho télicko se prohne dozadu, hlavicka nema oporu, takova
poloha pro dité zdrava neni. NoSeni pro né neni pohodiné, veSkera vaha spociva na
rozkroku. A pokud si chce dité od okolniho svéta odpocinout, nemUze se k vam pifitulit.

Nebude v zimé ditéti zima?

Nemusi byt. Mald miminka je nejjednodu$si obléknout do nositka jen jako na
doma a navrch pouzit spole¢nou vétsi bundu, prodavaji se i specialni nosi¢ské bundy
s rozSifujicimi vsadkami. Je dobré zateplit hlavné nozicky, které koukaji z nositka ven
- pod bundu vinéné ponozky, vysoké capacky nebo boticky. Na hlavi¢ku jsou v zimé
vyborné kukly - chrani nejen hlavi¢ku, ale také zatylek a krk.

V lété se hrozné potime. MGZeme viibec ve vedrech nosit?

PFi noSeni télo na télo se budete vzdy vice potit a hfat. Pomoci muze funkéni pra-
dlo typu Moira tfeba s plenkou jako saci vrstvou mezi vas, nebo pak pfirodni funkéni
pradlo z viny a jinych pfimési. VIina je mnohem nasakavé;jSi nez bavina, dokaze po-
jmout mnohem vice potu a ani mokra nestudi. Jednoduchym feSenim je v 1été deStnik
jako slunecnik a détem na hlavicku platéné kloboucky se Sirokou krempou, které stini
oci a chrani pfed sluncem hlavi¢ku i krk.V horku doporucujeme hlidat vice nez obvykle
pitny rezim déti.

Miminko pf#i vkladani do nositka place, nema nozi¢ky roztazené moc od sebe?

Pokud latka miminku dosahuje od kolinka ke kolinku a ne dal, nemélo by mit s
noziCkamai od sebe potize. Kdyz je miminko rozbalené, zkuste mu s nozi¢kami zacvi-
¢it, uvidite, Ze takovou polohu zvladne. Déti, které maji horSi kyCle, b&Zné dostavaji
pomdcky, které jim maji nozi¢ky drzet prfesné ve stejném uhlu jako pfi noSeni v nositku.
Jsou ale miminka, ktera si na noSeni musi chvilku zvykat, vadi jim usazovani a zapinani
nositka, prestoze je to jen chvilicka. Jakmile vyrazite ven a dit€ ma zabavu v obhlizeni
okoli, je ukonejSeno houpavymi pohyby chiize, ve vétsiné pfipadd se pak uklidni. Né-
které déti jsou zvyklé mrucet a poplaka-

vat pfed usnutim. Dejte na svou intuici, pokud dit& noSeni odmita, zkuste nositko
tfeba za 2 tydny, i za tak kratkou dobu se mliZze jeho nazor na véc zménit :)



MODEL NOSITKA m

Doporuc¢ena vaha ditéte:

Lagh ]

min 3,5kg max 20kg

ramenni popruh

hrudni pasek

opérka
hlavicky

zadova
opérka

bederni pas



VAROVANI:

A) VAROVANI: Vase rovnovaha mize byt nepFiznivé ovlivnéna
vasim pohybem a také pohybem ditéte;

B) VAROVANI: Davejte pozor, kdyz se shybate nebo predklanite;

C) VAROVANI: Nosi¢ neni vhodny pro pouZivani pfi sportovnich
aktivitach.

Odpovida aktualni evropské normé na chemickou

a mechanickou bezpecnost nositek pro déti
EN 13209-2:2005.

SloZeni: Vyrobce:
vnitini latka 100% bavlna

vnéjsi latka 100% bavlna Adporto s.r.o.
Udriba: Brigadnicka 237

50303 Smifice

Mozno prat v pracce na 30°C, ,
P P 3 Czech Republic

nesusit v susicce, Zehlit na nizky
stupen, nebélit.

IC 03416780
Doporucena vaha ditéte: DIC CZ03416780
[ ] www.kibi.cz
e = ‘W info@kibi.cz

min 3,5kg max 20kg



